Samedi 02 juin 2023, rendez-vous est pris pour notre derniere étape qualificative en vue de
participer au Paris — Brest — Paris.

Notre agenda nous a amené a nous inscrire au BRM 600 a Fleury les Aubrais (Orleans). C’est aussi
I’occasion de découvrir de nouvelles routes de France.

Nous nous retrouvons le vendredi soir avec Thierry Morlet (Cyclo Val d’Europe) a un AirBnB réservé a
2 km du départ, histoire de ne pas avoir a se lever trop t6t le samedi matin.

Samedi matin 4h45, le réveil sonne. C’'est I’'heure de se préparer pour étre sur la ligne de départ a
6h00.

La météo du week-end s’annonce chaude et sans pluie. Cela nous permet de partir sans trop de
matériels (garde boue, k-way, jambieres,...).

Nous partons habillés légers avec un petit coupe-vent.
Au départ, nous sommes 78 participants.

Tres vite des groupes se forment et nous accrochons le 1" wagon. Nous sommes une quinzaine de
cyclos et nous progressons a 28-30 km/h.

La premiere partie du parcours est roulante et elle emprunte des voies vertes le long de la Loire.
Notre premier contrdle se trouve au km 115 a Saint Satur. Nous passerons par Sully sur Loire et son
chéateau, Gien, Saint Firmin sur Loire et son pont canal.

Cette premiere partie de parcours est trés agréable. Nous progressons bien et sans effort, les
paysages sont jolis et il ne fait pas encore chaud.

Apreés ce 1*" pointage (selfie devant la pancarte du village), une pause technique et un petit sandwich
vite avalé, le groupe repart. Il est 10h02.

Nous ne sommes plus que 9, certains cyclos ayant opté pour un pointage a la boulangerie ou au
bistrot.

Sur ce 2° trongon qui nous emmene au contrdle du Bec d’Allier km 167, I'allure a augmenté et nous
sommes a des vitesses de 33-35 km/h. Je trouve que cela va vite, la route est encore longue et les
difficultés sont devant nous.

Nous atteindrons le contréle a 11h52 et pointerons au café situé auprés du pont canal Guétin et de
son écluse qui permet aux bateaux navigants sur le canal de la Loire de franchir I’Allier.

Aprés cet arrét ou nous en profitons pour remplir les bidons, nous repartons tous les 3 a notre
rythme.

La suite du parcours doit nous emmener au contréle de Bruére Allichamps (centre de la France) au
km 232. Nous quittons les bords de Loire pour nous diriger vers le centre de la France.

La chaleur commence a se faire sentir et c’est le début de la partie vallonnée que nous ne quitterons
plus avant le km 500.



Nous nous arrétons a une boulangerie a Sancoins km 189 ol nous prenons boissons sucrées fraiches
et I'incontournable flan.

Nous arriverons au contrble de Bruere Allichamps km 231 a 14h41. |l fait chaud. Nous nous arrétons
a I'épicerie du village ou nous prenons de |'eau fraiche pour remplir nos bidons et une boisson
gazeuse sucrée que I'on consomme sur place.

Nous repartons en direction du prochain controle Huriel situé au km 290. Nous avons prévu de faire
nos courses pour le repas du soir et le petit déjeuner a I'Intermarché du village.

Nous poursuivons notre progression au rythme des montées que nous avons sur le parcours. La
chaleur nous oblige a rechercher les cimetieres pour remplir nos bidons, chose pas si simple quand
ces derniers n’ont pas de robinets d’eau potable ou juste un réservoir d’eau.

Nous atteindrons Huriel a 18h00. Nous pointerons a I'Intermarché ol nous achetons nos plats de
pates du soir, Yop, petits pains au lait pour le petit déjeuner.

Nos petites courses faites, nous reprenons notre chemin en direction de la base de Ligny ou nous
avons réservé une cabane forestiére au camping municipal.

Avec la nuit qui approche, les températures deviennent plus supportables. C’'est agréable de rouler.

Nous atteindrons le camping a 21h45. Nous profitons des installations pour prendre une bonne
douche avant de prendre notre diner.

A 23h, nous sommes couchés. Le réveil est mis pour 4h45 dimanche matin. Mes deux compéres
s’endorment vite. J’ai plus de mal a trouver le sommeil avec le chant des grenouilles et quelques
courbatures. Je finis par m’endormir vers 1h00.

Dimanche matin, 4h45, le réveil sonne. C’'est reparti pour une deuxiéme journée de vélo. Aprés le
petit déjeuner, nous sommes préts pour le départ a 5h15. Le contréle suivant est Crevant. |l est a
seulement une dizaine de kilométres de notre couchage.

Apreés notre pointage (selfie devant la pancarte de la commune de Crevant), nous continuons notre
marche en avant. Nous avons rejoint un jeune couple Marion et Guillaume qui ont également fait
leur pause nocturne dans le secteur. Ils nous accompagneront jusqu’au controle de Saint Aignan sur
Cher km 497.

Le parcours nous fait passer par la commune de Saint-Valentin. L'occasion de faire une petite photo
pour le couple Marion — Guillaume. Le moment immortalisé, nous repartons en direction de
Ménétrols sous Vatan km 443, avant dernier contrdle du périple.

Nous atteindrons celui-ci a 8h44. Nous trouvons une patisserie ol nous mangeons un flan digne du
nom et buvons une boisson rafraichissante. L’estomac calé et les bidons remplis, nous repartons en
direction de Saint Aignan. Le parcours est moins vallonné mais nous avons un petit vent de face. La
progression se fait bien a cing.

A saint Aignan ol nous arrivons vers 11h15, nous pointons a la boulangerie Patisserie du village.
Nous achetons un sandwich pour notre repas du midi et faisons le plein des bidons avant de repartir.



Nos deux compagnons tourtereaux ont continué leur route. lls ont prévu un arrét plus loin sur le
parcours pour manger avec les parents de Guillaume.

Nous continuons notre progression pendant encore une douzaine de kilométres jusqu’a Chémery ou
nous faisons la pause déjeuner aupres d’un plan d’eau.

Le repas englouti, nous faisons une petite sieste a I'ombre d’un chéne.
30 minutes plus tard nous voila repartis en direction de Fleury les Aubrais. Il nous reste 90 km.

La derniére partie nous fait traverser la Sologne et ses foréts. |l fait chaud. Heureusement, les routes
en sous-bois nous abritent du soleil et du vent.

Nous traversons plusieurs villages sans trouver de point d’eau. Nous finissons par faire une halte au
cimetiére de Yvon le Marron. On profite de ce point d’eau pour se rafraichir le visage et remplir nos
bidons une éniéme fois.

La fin de parcours se fait sans encombre. Nous traversons la banlieue Orléanaise avant d’arriver au
gymnase de Fleury les Aubrais. Il est 17h30.

Nous profitons du pot d’arrivée pour se désaltérer et d’'une bonne douche pour récupérer des efforts
avant de reprendre la route, en voiture cette fois ci, pour rejoindre Thorigny.

Bord de Loire au lever du soleil



Chateau de Sully sur Loire

Sieste a Chémery



Magnifique champ de coquelicots



Notre cabane pour la nui



